
能力面から適性を把握し、職業との相性を考える自己理解ツール 

一般職業適性検査（通称ＧＡＴＢ：General Aptitude Test  Battery）は、
自分の能力や望ましい職業選択を考えるため、教育や就労支援の現場で進路指導
や職業指導ツールとして多くの実績があります。 

適職を探そう！ 15歳～39歳まで 

 個性に合った仕事探しツール 

自分に合う 
仕事って何？ 

自分の得意・ 
不得意って 
何だろう？ 

主催：下越地域若者サポートステーション 
 
※地域若者サポートステーション（通称サポステ）は、１５歳～３９歳までの若者の就労を支援
する機関として厚生労働省から認定を受け活動する団体です。 

日時：6月3日 (月)14時開始 
（10分前までにおいでください）～終了予定：16時 

定員：１０名  （定員になり次第、締切） 

場所：ハローワーク新発田 4階 会議室 
   (新発田市日渡９６) 

   無料（お申込みは窓口へ） 



問合せ・申込み 
下越地域若者サポートステーション ヤングジョブしばた 

（〒957-0053新潟県新発田市中央町1-2-1 渡辺ビル１Ｆ） 

TEL 0254-28-8735(平日１7時まで) FAX 0254-28-0070 

内容 

11種類の紙筆検査により、仕事をす

る上で必要とされる７種の能力の測
定を行います。多様な職業分野の内、
代表的な４０の適性職業群と、個人
の能力を照合し、適職を見つけるた
めのプロフィールを作成します。 

対象者 

この職業適性検査は、１５歳～３９歳
の無業または短期や派遣等の不安
定な就労の方で、ハローワークやサ
ポステで就職や安定した就労を目指
して活動している方となります。 
※通常のGATB検査にこれらの対象制限があるわ
けではありません。 

より活用するために 

当日、プロフィール作成までの各自
ワークを行います。資料は、1週間～
10日程お預かりした後、結果を正しく

理解して頂く為、面談による解説の
際に返却致します。尚、結果を送付
することも可能です。 
※面談は事前の電話予約が必要です。 

費用・申込方法 

①無料。但し、ハローワーク窓口にて
「一般職業適性検査」希望を伝えて、
サポステへ申し込みして下さい。 
 

職業適性検査申込書（ご記入の上、検査当日お持ち下さい） 

※申込及び検査の内容は個人情報として管理し、当検査の実施・結果の返却以外の目的で使用いたしません。 

＜当日のスケジュール＞ 
① 注意事項の説明  
② 職業適性検査【実施】 (約５0分) 
③ 休憩 
④ 採点～プロフィール作成【各自ワーク】 (約５0分) 
⑤ 連絡事項 
※開始時間に遅れますと検査の実施に支障がでることから、入室をお断りすることが
あります。開始時間をお間違えのないようご注意願います。 

①氏名 

③居住地 （新発田市、等） 

④電話番号 

②年齢                   満        歳 

記入日：    年    月    日 


